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DEROULEMENT

JOUR HORAIRES

B QUEST-CE QUE LEDUCATION THERAPEUTIQUE ?

L'éducation thérapeutique a pour objectif

de renforcer vos capacités, et celles de votre
entourage, a prendre en charge l'affection qui
vous touche.

Ce programme a pour objectif d'acquérir ou com-
pléter vos connaissances des Médicaments de
Substitution aux Opiacés (MSO) afin d'améliorer
votre qualité de vie et d'éviter les complications.

B QUI PEUT PARTICIPER ?

Le programme est destiné aux patients traités
par médicament de substitution aux opiacés (MSO).

B QUELS SONT LES OBJECTIFS DU PROGRAMME ?

Comprendre et gérer votre MSO

- Comprendre son ordonnance

- Comprendre ses indications

- Pratiquer un bon usage

- Favoriser de bonnes conditions de
conservation

- Faire face a des situations particuliéres :
voyage, grossesse, hospitalisation

Eviter les dangers

Prévenir le mésusage et 'overdose
Eviter les associations dangereuses
Savoir repérer les signes d’overdose

Connaitre les procédures a suivre en cas
d'overdose

Savoir utiliser les traitements de NALOXONE

COMMENT SE DEROULE LE PROGRAMME ?

Par groupe de 6 personnes

Accueil des participants et présentation
des intervenants

Jeu participatif
Evaluation de la séance

Important

Prendre un bon de consultation au bureau
des entrées

Puis vous présenter au secrétariat dés votre
arrivée

Penser a apporter votre ordonnance de MSO




