
MON MÉDICAMENT
DE SUBSTITUTION AUX OPIACÉS 
AU QUOTIDIEN

PROGRAMME D’ÉDUCATION 
THÉRAPEUTIQUE POUR LES PATIENTS 
PRÉSENTANT UNE ADDICTION 
AUX OPIACÉS ET TRAITÉS PAR 
MÉDICAMENT DE SUBSTITUTION
SERVICE D’ADDICTOLOGIE

CENTRE HOSPITALIER DE VICHY
Pôle Prévention Éducation Santé Publique
Bâtiment 18 / 1er étage 
Tél : 04 70 97 22 39
E-mail : addictologie@ch-vichy.fr

 
04 70 97 22 39

HORAIRES D’OUVERTURE
Lundi au jeudi : 8 h 30 à 17 h 30  
Vendredi : 8 h 30 à 17 h

CONTACT

PROGRAMME D’ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE
MON MÉDICAMENT DE SUBSTITUTION AUX OPIACÉS AU QUOTIDIEN

©
CH

V2
02

4 
- P

la
qO

pi
ac



DÉROULEMENT

PROGRAMME D’ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE
MON MÉDICAMENT DE SUBSTITUTION AUX OPIACÉS AU QUOTIDIEN

	 QU’EST-CE QUE L’ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE ? 
L’éducation thérapeutique a pour objectif 
de renforcer vos capacités, et celles de votre 
entourage, à prendre en charge l’affection qui 
vous touche. 
Ce programme a pour objectif d’acquérir ou com-
pléter vos connaissances des Médicaments de 
Substitution aux Opiacés (MSO) afin d’améliorer 
votre qualité de vie et d’éviter les complications.

	 QUI PEUT PARTICIPER ?
Le programme est destiné aux patients traités 
par médicament de substitution aux opiacés (MSO). 

	 QUELS SONT LES OBJECTIFS DU PROGRAMME ?
Comprendre et gérer votre MSO 
-	 Comprendre son ordonnance
-	 Comprendre ses indications
-	 Pratiquer un bon usage
-	 Favoriser de bonnes conditions de  
	 conservation 
-	 Faire face à des situations particulières :  
	 voyage, grossesse, hospitalisation

Éviter les dangers
-	 Prévenir le mésusage et l’overdose
-	 Éviter les associations dangereuses 
-	 Savoir repérer les signes d’overdose
-	 Connaître les procédures à suivre en cas  
	 d’overdose
-	 Savoir utiliser les traitements de NALOXONE	

	 COMMENT SE DÉROULE LE PROGRAMME ?
-	 Par groupe de 6 personnes
-	 Accueil des participants et présentation 
	 des intervenants
-	 Jeu participatif
-	 Évaluation de la séance

Important 
Prendre un bon de consultation au bureau 
des entrées
Puis vous présenter au secrétariat dès votre 
arrivée
Penser à apporter votre ordonnance de MSO

JOUR HORAIRES


