
LES MISSIONS
L’UTEP* de l’Allier est une unité ressource de l’éducation 
thérapeutique à l’échelle du Département. Elle est 
soumise à un comité de pilotage qui valide les actions. 

Ses missions principales sont : 

être identifié comme centre ressources ;

assurer un accompagnement méthodologique 
à la mise en place de programmes d’ETP* ;

apporter une aide à la création d’outils pédagogiques, 
à la conception et au développement de techniques 
d’animation ;

proposer une offre de formation d’ETP : 
• formation sensibilisation à l’ETP
• formation 40h ;

promouvoir l’ETP et les programmes existants sur le 
territoire ;

travailler en collaboration avec les associations de 
patients et d’usagers, avec des patients ressources.

CONTACTS

utep03@ch-moulins-yzeure.fr

SITE DE MOULINS : 
Dr Rebecca RITACCO
Mme ORAMBOT

04 15 14 85 09 
@ sec.utep@ch-moulins-yzeure.fr

ANTENNE DE VICHY : 
Dr Mathilde TAMAIN - Dr Manon BOUQUIN
Mme CAMUS - Mme JOBY

04 70 97 29 23 
@ infutep@ch-vichy.fr

ANTENNE DE MONTLUÇON : 
Mme DUNEAUD

06 76 86 72 89

@ i.duneaud@ch-montlucon.fr

UNITÉ TRANSVERSALE 
D’ÉDUCATION 
THÉRAPEUTIQUE
DU PATIENT | #UTEP
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24 PROGRAMMES, 
développés et encadrés 
par des équipes médicales et paramédicales 
spécialisées, pour permettre aux malades et à leur 
entourage de renforcer leurs capacités à prendre en 
charge la pathologie et le traitement. 
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* UTEP = Unité Transversale d’Éducation thérapeutique du Patient
* ETP = Éducation Thérapeutique du(des) Patient(s)

L’ETP DANS L’ALLIER



INSUFFISANCE RÉNALE

DIABÈTE

MALADIES DU SYSTÈME DIGESTIF

OBÉSITÉ

PSYCHIATRIE

ONCOLOGIE

AUTRES MALADIES CHRONIQUES

CONDUITES ADDICTIVES

MALADIES CARDIO-VASCULAIRES

LES ALLIER’S DU REIN (maladie rénale chronique)
CH DE MOULINS-YZEURE | MOULINS

04 70 35 79 98    @ utep.predialyse@ch-moulins-yzeure.fr
CH DE VICHY  

04 70 97 29 93   @ parcoursMRC@ch-vichy.fr
CH DE MONTLUÇON - NÉRIS-LES-BAINS | MONTLUÇON 

04 70 02 78 22   @ m.fonty@ch-montlucon.fr

LE LIEN À LA VIE (ETP en hémodialyse)
CH DE MOULINS-YZEURE | MOULINS

04 70 35 76 48    @ n.dompnier@ch-moulins-yzeure.fr

HORMON’ALLIER - Mieux vivre son traitement 
par hormonothérapie dans le cadre du cancer du 
sein après chirurgie
CH DE MOULINS-YZEURE | MOULINS

06 33 29 03 43     @ ideoncoetp@ch-moulins-yzeure.fr
CH DE VICHY 

04 70 97 29 14      @ infidec@ch-vichy.fr

L’ALCOOL ET MOI C’EST TOUTE UNE HISTOIRE, 
PARLONS-EN
CH CŒUR DU BOURBONNAIS | TRONGET

04 70 47 62 73     @ laurence.ferrand@hopcobour.net

MON MÉDICAMENT DE SUBSTITUTION AUX 
OPIACÉS (ETP avec addiction aux opiacés et traité par MSO)
CH DE VICHY

04 70 97 22 39    @ addictologie@ch-vichy.fr

EDUCATION INITIALE À LA GESTION DU DIABÈTE
ASSOCIATION MÉTABOLIQUE ALLIER | VICHY

04 70 97 33 56 ou 06 98 41 52 07
@ associationmetaboliqueallier@gmail.com 
@ magaliemonteldieteticienne@gmail.com 

COMMENT VIVRE AU QUOTIDIEN AVEC VOTRE 
DIABÈTE
CH DE MOULINS-YZEURE | MOULINS

04 15 14 84 73     @ f.negre@ch-moulins-yzeure.fr 

PATIENT TRAITÉ PAR L’INSULINOTHÉRAPIE 
sous-cutanée en continu, par pompe externe 
manuelle ou automatisée
CH DE VICHY

 04 70 97 22 17    @ education.diabete@ch-vichy.fr

PATIENT VIVANT EN SITUATION DE SURPOIDS, 
D’OBÉSITÉ OU EN SUIVI DE CHIRURGIE
BARIATRIQUE
ASSOCIATION MÉTABOLIQUE ALLIER | VICHY 

04 70 97 33 56 ou 06 98 41 52 07
@ associationmetaboliqueallier@gmail.com 
@ magaliemonteldieteticienne@gmail.com

COMPRENDRE ET AGIR FACE À SA 
PROBLÉMATIQUE DE POIDS (personne obèse)
CH DE VICHY

04 70 97 35 37     @ hdjnutrition@ch-vichy.fr

MON OBÉSITÉ SANS LES FREINS
CH DE MOULINS-YZEURE |MOULINS

04 70 35 78 84      @ sec.bariatrie@ch-moulins-yzeure.fr 

BOUGER POUR EN FAIM VIVRE
CH CŒUR DU BOURBONNAIS | ST POURCAIN SUR SIOULE

04 70 47 63 92     @ rebecca.ritacco@hopcobour.net

COMPRENDRE MON POIDS POUR AGIR
ESRP LA MOTHE | LOUROUX-HODEMENT

04 70 06 80 55     @ patricia.gozard@crplamothe.com

D’UN PÔLE À L’AUTRE (troubles bipolaires)
CH DE MOULINS-YZEURE | YZEURE

04 70 35 33 50    @ etp.psychiatrie@ch-moulins-yzeure.fr 

PATIENT ATTEINT D’AFFECTIONS 
PSYCHIATRIQUES DE LONGUE DURÉE EN 
FAMILLE D’ACCUEIL THÉRAPEUTIQUE OU EN 
AMBULATOIRE (schizophrénie)
CHS AINAY-LE CHÂTEAU

04 70 02 26 20     @ vtramier@chsi-ainay.fr

PRENDRE SOIN DE MOI ET DE MON ENTOURAGE, 
C’EST MIEUX VIVRE AVEC MES SYMPTÔMES LIÉS 
À LA SCHIZOPHRÉNIE
CH DE MONTLUÇON - NÉRIS-LES-BAINS | MONTLUÇON

06 75 65 55 10     @ b.fauconnet@ch-montlucon.fr

EDUCATION À LA GESTION DES FACTEURS 
CARDIO-VASCULAIRES
ASSOCIATION MÉTABOLIQUE ALLIER | VICHY

04 70 97 33 56 ou 06 98 41 52 07
@  associationmetaboliqueallier@gmail.com 
@ magaliemonteldieteticienne@gmail.com

PATIENTS INSUFFISANTS CARDIAQUES : ÉVITER 
LES RÉ-HOSPITALISATIONS
CH DE VICHY

04 70 97 35 01     @ infirmerie.utic@ch-vichy.fr

PATIENTS ATTEINTS DE CARDIOPATHIES 
ISCHÉMIQUES (SCA, IDM, ANGOR)
CH DE VICHY

04 70 97 29 81     @ educ.cardio@ch-vichy.fr

PATIENT STOMISÉ
HÔPITAL PRIVÉ ST-FRANÇOIS | DÉSERTINES

04 70 08 81 75     @ florent.blois@elsan.care

PATIENTS ATTEINTS DE MALADIES INFLAM-
MATOIRES CHRONIQUES DE L’INTESTIN (MICI) 
(maladie de Crohn, rectocolite hémorragique)
CH DE VICHY

04 70 97 35 47

ETAP Auvergne | Education thérapeutique par 
l’activité physique (maladies chroniques ALD ou non)
CREPS VICHY AUVERGNE | BELLERIVE/A

04 70 59 53 39     @ pms@creps-vichy.sports.gouv.fr 

MALADIES NEUROLOGIQUES

PATIENTS MIGRAINEUX CHRONIQUES OU À 
RISQUE DE CHRONICISATION
CH DE VICHY

04 70 97 29 06     @ unitedouleur@ch-vichy.fr

MALADIES RHUMATOLOGIQUES 

PAIENTS ATTEINTS DE RHUMATISME 
INFLAMMATOIRE CHRONIQUE (polyarthrite 
rhumatoïde, spondylarthrite, rhumatisme psoriasique)
CH DE VICHY

04 70 97 33 45     @ medecine.interne@ch-vichy.fr

Plus d’infos, sur les programmes 
d’éducation thérapeutique du 
patient en Auvergne-Rhône-Alpes 
sur ephora.fr

PROGRAMMES ETP ALLIER 2025
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